lundi 07 juillet

POTAGE DE LEGUMES

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE

mardi 08 juillet

POTAGE DE LEGUMES

D'ERQUI

mercredi 09 juillet

POTAGE DE LEGUMES

NGHEM-LYS

jeudi 10 juillet

POTAGE DE LEGUMES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 11 juillet

POTAGE DE LEGUMES

samedi 12 juillet

POTAGE DE LEGUMES

SALADE NICOISE

CAROTTES RAPEES

PASTEQUE

SALADE VERTE AUX
CROUTONS

CONCOMBRES A LA
CREME

CELERI REMOULADE

TAJINE DE BOEUF

FILET DE LIEU MSC A

ROTI DE DINDE VF

SAUCISSE DE BOULETTES AU VEAU | SAUTE DE POULET
TOULOUSE SAUCE NAPOLITAINE | LOCAL AU CURRY LOCAL L'ECHALOTE SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE a . ; ;
POELEE DE LEGUMES - ECRASE DE POMMES
LOCALES SEMOULE PATES HVE RIZ
PERSILLEES LAIT DE COCO CURRY DE TERRE LOCALES
TOMATES POMMES DE TERRE
BROCOLIS EN GRATIN PROVENCALES LOCALES LEGUMES TAJINE SALADE VERTE RATATOUILLE
¢ PERSILLEES
TARTE AU CHOCOLAT COMPOTE DE "
NECTARINE MIMOLETTE YAOURT LOCAL DU CHEF POMMES PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




FETE NATIONALE

lundi 14 juillet

POTAGE DE LEGUMES

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

mardi 15 juillet

POTAGE DE LEGUMES

mercredi 16 juillet

POTAGE DE LEGUMES

jeudi 17 juillet

POTAGE DE LEGUMES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 18 juillet

POTAGE DE LEGUMES

samedi 19 juillet

POTAGE DE LEGUMES

BETTERAVES
SAUCISSON A L'AIL ET OEUF DUR / .
TOMATE VINAIGRETTE ROUGES A LA PIZZA PECHE AU THON
SES CORNICHONS MAYONNAISE A R TE

| ASAGNES BOULETTESA  ESCALOPEDEDINDE  OMELETTEAU | FILET DE COLIN MSC  SAUTE DE PORC A LA

L'AGNEAU AU CURRY | SAUCE FORESTIERE FROMAGE A LA BORDELAISE MOUTARDE

POMMES DE TERRE
; SEMOULE LOCALES PATES HVE RIZ POMIQ’EgODéEERRE
PERSILLEES
JULIENNE DE COURGETTES HARICOTS VERTS A . 3

SALADE VERTE S e b EPINARDS POELEE DE LEGUMES

YAOURT AROMATISE ABRICOT FROMAGE BAN’?;':'_FO?;'OOL(;?U“S LIEGEOIS VANILLE PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE

D'ERQUI

NGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 25 juillet

samedi 26 juillet

lundi 21 juillet

POTAGE DE LEGUMES

mardi 22 juillet

POTAGE DE LEGUMES

mercredi 23 juillet

POTAGE DE LEGUMES

jeudi 24 juillet

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

CHEF

TERRINE DE f
CAMPAGNE ET SES CA%%L;E%E?EEES THON ET MAIS CONC?@?;&FACON MELON CELERI REMOULADE
CORNICHONS
BOULETTES AU SAUTE DE VEAU AU VIENNOISEDE i), 1 pE MERLU MsC CARBONADE
CHOU FARCI BOEUF A LA PAPRIKA VOLAILLE CREME DE EN GRATIN FLAMANDE VBE
NAPOLITAINE CHAMPIGNONS
GALETTE DE " POMMES DE TERRE ECRASE DE POMMES
POLENTA GRATINEE PATES HVE LOCALES RiZ SALADE VERTE | hE TERRE LOCALES
EPINARDS A LA PETITS POIS AUX JULIENNE DE
CREME RATATOUILLE BROCOLIS OIGNONS SEMOULE L EGUMES BIO
MOUSSE CHOCOLAT MIMOLETTE QUATRE QUART DU yAoURT AROMATISE PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




mardi 29 juillet

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

mercredi 30 juillet

jeudi 31 juillet

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 01 aoGt

samedi 02 ao(it

lundi 28 juillet

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

MACEDOINE DE | BETTERAVES ROUGES | - ) OEUF DUR ROSETTE ET SES
LEGUMES VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE TABOULE MAYONNAISE CORNICHONS
PAUPIETTE DE STEAK HACHE AU . .
VOLAILLE ET SONJUS . VEAU SAUCEAU  EMINCEDEDINDEALA o) ;cE goognaise | FIHET DE LIEUMSC A CHIPOLATAS
PROVENCALE L'ESTRAGON
LIE POIVRE
POMMES DE TERRE - LENTILLES VERTES
o e RIZ BOULGOUR PATES HVE SALADE VERTE Lores YER
SALADE VERTE CAROI/TIE;';A‘;ON RATATOUILLE BROCOLIS CAROTTES BRAISEES
FROMAGE BLANC ALA - b vE AU FOUR MOELLEUX AU EDAM PATISSERIE

SALADE DE FRUITS

CASSONADE

CHOCOLAT DU CHEF




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

lundi 04 aot

POTAGE DE LEGUMES

mardi 05 aolt

POTAGE DE LEGUMES

mercredi 06 ao(t

POTAGE DE LEGUMES

jeudi 07 aolit

POTAGE DE LEGUMES

vendredi 08 aolt

POTAGE DE LEGUMES

samedi 09 aolt

POTAGE DE LEGUMES

N HARICOTS VERTS
SALADE FROMAGERE | ROULADE DE DINDE - - TOMATES AU VINAIGRE N
~ CELERI REMOULADE PIZZA VINAIGRETTE a
AUX CROUTONS AUX OLIVES BALSAMIQUE L'ECHALOTE
SAnggA?_EFigghET BOULES AU VEAU BOEUF LOCAL NORMANDIN A LA DZOCI:SOSI_(I)I\TI\II\IASI,EC?EELT(I:EE EMINCE DE PORC AU
SUPREME SAUCE TOMATE BOURGUIGNON MOUTARDE TARTARE CURRY
POMMES DE TERRE - A POMMES DE TERRE
RISSOLEES COEUR DE BLE PATES HVE RIZ LOCALES VAPEUR SEMOULE BIO
COURGETTES - CHOU FLEUR EN - -
HARICOTS VERTS SAUTEES PETITS POIS CAROTTES BRAISEES GRATIN POELEE DE LEGUMES

CANTAL

COMPOTE DE POMMES

FRUIT DE SAISON
LOCAL

YAOURT LOCAL

TIRAMISU DU CHEF

PATISSERIE




lundi 11 aot

mardi 12 aolt

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE

mercredi 13 ao(t

D'ERQUI

jeudi 14 aolt

NGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

ASSOMPTION

vendredi 15 aolt

samedi 16 aolt

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

HARICOTS BEURRE

PECHE AU THON CREPE FROMAGE PASTEQUE e SALADE AU CHEVRE AVOCAT
CHIPOLATAS SAngcEA?_Esi?JléIEET (Egllal-lslr\?g I':\)IEcéggEF BOULETTES AU VEAU | ARMENTIER DE COLIN. - COULASCH (BOEUR
o BI0) MSC LOCAL) AU PAPRIKA
Dt tErRe LocaLts | PATESHVE RIZ SEMOULE : PO GRENAILLES
PIPERADE CAROTTES LEGUMES CHILI  LEGUMES COUSCOUS = SALADE VERTE  HARICOTS VERTS BIO
SALADE DE FRUITS ABRICOT YAOURT AROMATISE COULOMMIERS FLAN PéTH'Slf'ER De PATISSERIE

VANILLE




lundi 18 aot

mardi 19 aolt

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

mercredi 20 ao(t

jeudi 21 aolt

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 22 aolt

samedi 23 aolt

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

SARDINES A LA CONCOMBRES A LA T - - ASPERGES
TOMATE VINAIGRETTE THON ET MAIS CELERI REMOULADE : FRIAND AU FROMAGE MAYONNAISE
ESCALOPE DE DINDE | SAUTE DE BOEUF VBF OMELETTEALA SAUTE DE VEAU A LA {FILET DE COLIN MSC A SAUTE DE PORC
VIENNOISE A LA TOMATE CIBOULETTE CREME LA CIBOULETTE TANDOORI
PATES HVE POMMES DE TERRE | GALETTE DE POLENTA |PUREE DE POMMES DE; POMMES DE TERRE RIZ
LOCALES VAPEUR GRATINEE TERRE LOCALES CROQUETTES
BROCOLIS FONDUE DE POIREAUX | POELEE DE LEGUMES PETITS POIS HARICOTS VERTS CAROTTES BRAISEES
YAOURT NATURE FROMAGE BLANC AU NECTARINE LIEGEOIS AU CAFE SALADE DE FRUITS PATISSERIE

SUCRE

SPECULOOS




lundi 25 aolt

mardi 26 aolt

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
D’ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

mercredi 27 aolt

jeudi 28 aolt

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de

cuisine.

vendredi 29 aolt

samedi 30 aolt

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES

BETTERAVES ROUGES

carconara | comoonsie  nomwanomauveny SAZTEDEBOEUFVEE ALETOErOK SC  ROTOE FoRCves
- JULIENNE DE LEGUMES SALADE VERTE HARICOTS VERTS CAROTTES AU JUS POELEE DE LEGUMES
COCKTAIL DE FRUITS MIMOLETTE PECHE PATISSERIE

CREME AU CHOCOLAT

FRAISES ET CHANTILLY




