
PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

lundi 07 juillet mardi 08 juillet mercredi 09 juillet jeudi 10 juillet vendredi 11 juillet samedi 12 juillet

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

SALADE NIÇOISE CAROTTES RÂPEES PASTÈQUE
SALADE VERTE AUX

CROÛTONS
CONCOMBRES À LA

CRÈME
CELERI REMOULADE

SAUCISSE DE
TOULOUSE

BOULETTES AU VEAU
SAUCE NAPOLITAINE

SEMOULE
POÊLÉE DE LÉGUMES
LAIT DE COCO CURRY

RIZ

BROCOLIS EN GRATIN
TOMATES

PROVENÇALES
LÉGUMES TAJINE SALADE VERTE RATATOUILLE

NECTARINE MIMOLETTE
TARTE AU CHOCOLAT

DU CHEF
COMPOTE DE

POMMES
PÂTISSERIE

SAUTÉ DE POULET
LOCAL AU CURRY

TAJINE DE BOEUF
LOCAL

POMMES DE TERRE
LOCALES

PERSILLÉES

ÉCRASÉ DE POMMES
DE TERRE LOCALES

POMMES DE TERRE
LOCALES

PERSILLÉES

YAOURT LOCAL

FILET DE LIEU MSC À

L'ÉCHALOTE

RÔTI DE DINDE VF

SAUCE TOMATE

PÂTES HVE

            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

FÊTE NATIONALE

lundi 14 juillet mardi 15 juillet mercredi 16 juillet jeudi 17 juillet vendredi 18 juillet samedi 19 juillet

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

SAUCISSON A L'AIL ET
SES CORNICHONS

TOMATE VINAIGRETTE
OEUF DUR

MAYONNAISE

BETTERAVES
ROUGES  À LA
VINAIGRETTE

PIZZA PÊCHE AU THON

LASAGNES
BOULETTES A

L'AGNEAU AU CURRY
ESCALOPE DE DINDE
SAUCE FORESTIÈRE

OMELETTE AU
FROMAGE

SAUTÉ DE PORC A LA
MOUTARDE

- SEMOULE RIZ
POMMES DE TERRE

RISSOLÉES

SALADE VERTE
JULIENNE DE

LEGUMES
COURGETTES

BRAISÉES
HARICOTS VERTS  À

L'AIL
EPINARDS POÊLÉE DE LÉGUMES

YAOURT AROMATISÉ ABRICOT FROMAGE LIÉGEOIS VANILLE PÂTISSERIE

FILET DE COLIN MSC

A LA BORDELAISE

POMMES DE TERRE
LOCALES

PERSILLÉES
PÂTES HVE

BANANE BIO COULIS
CHOCOLAT

            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

lundi 21 juillet mardi 22 juillet mercredi 23 juillet jeudi 24 juillet vendredi 25 juillet samedi 26 juillet

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

TERRINE DE
CAMPAGNE ET SES

CORNICHONS

CAROTTES RÂPÉES
VINAIGRETTE

THON ET MAÏS
CONCOMBRE FACON

TZAZIKI
MELON CÉLERI RÉMOULADE

CHOU FARCI
BOULETTES AU

BOEUF À LA
NAPOLITAINE

SAUTÉ DE VEAU AU
PAPRIKA

VIENNOISE DE
VOLAILLE CREME DE

CHAMPIGNONS

GALETTE DE
POLENTA GRATINEE

RIZ SALADE VERTE

ÉPINARDS À LA
CRÈME

RATATOUILLE BROCOLIS
PETITS POIS  AUX

OIGNONS
SEMOULE

MOUSSE CHOCOLAT MIMOLETTE
QUATRE QUART DU

CHEF
YAOURT AROMATISÉ PÂTISSERIE

FILET DE MERLU MSC

EN GRATIN

CARBONADE

FLAMANDE VBF

PÂTES HVE
POMMES DE TERRE

LOCALES
ECRASÉ DE POMMES
DE TERRE LOCALES

JULIENNE DE
LÉGUMES BIO

            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

lundi 28 juillet mardi 29 juillet mercredi 30 juillet jeudi 31 juillet vendredi 01 août samedi 02 août

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

MACÉDOINE DE
LÉGUMES

BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE

CRÊPE AU FROMAGE TABOULÉ
OEUF DUR

MAYONNAISE
ROSETTE ET SES

CORNICHONS

PAUPIETTE DE
VOLAILLE ET SON JUS

LIE

STEAK HACHE AU
VEAU SAUCE AU

POIVRE

EMINCE DE DINDE À LA
PROVENCALE

SAUCE BOLOGNAISE CHIPOLATAS

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

RIZ BOULGOUR SALADE VERTE
LENTILLES VERTES

CUISINEES

SALADE VERTE
CAROTTES FAÇON

VICHY
RATATOUILLE BROCOLIS CAROTTES BRAISÉES

SALADE DE FRUITS
FROMAGE BLANC À LA

CASSONADE
POMME AU FOUR

MOELLEUX AU
CHOCOLAT DU CHEF

EDAM

FILET DE LIEU MSC À

L'ESTRAGON

PÂTES HVE

PÂTISSERIE



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant

entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de cuisine.

lundi 04 août mardi 05 août mercredi 06 août jeudi 07 août vendredi 08 août samedi 09 août

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

SALADE FROMAGÈRE
AUX CROÛTONS

CÉLERI RÉMOULADE
TOMATES AU VINAIGRE

BALSAMIQUE
PIZZA

BOULES AU VEAU
SAUCE TOMATE

NORMANDIN À LA
MOUTARDE

EMINCE DE PORC AU
CURRY

POMMES DE TERRE
RISSOLÉES

COEUR DE BLÉ RIZ

HARICOTS VERTS
COURGETTES

SAUTEES
PETITS POIS CAROTTES BRAISÉES

CHOU FLEUR  EN
GRATIN

POÊLÉE DE LÉGUMES

CANTAL COMPOTE DE POMMES TIRAMISU DU CHEF

ROULADE DE DINDE

AUX OLIVES

HARICOTS VERTS

VINAIGRETTE à

L'ECHALOTE

SAUTÉ DE POULET
LOCAL FAÇON

SUPRÊME

BOEUF LOCAL
BOURGUIGNON

POMMES DE TERRE
LOCALES VAPEUR

FRUIT DE SAISON
LOCAL

YAOURT LOCAL

POISSON MEUNIÈRE

DE COLIN MSC SAUCE

TARTARE

PÂTES HVE SEMOULE BIO

PÂTISSERIE



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

ASSOMPTION

lundi 11 août mardi 12 août mercredi 13 août jeudi 14 août vendredi 15 août samedi 16 août

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

PÊCHE AU THON CRÊPE FROMAGE PASTÈQUE
HARICOTS BEURRE

VINAIGRETTE
SALADE AU CHÈVRE AVOCAT

CHIPOLATAS BOULETTES AU VEAU

RIZ SEMOULE -
POMMES DE TERRE

GRENAILLES

PIPERADE CAROTTES LÉGUMES CHILI LÉGUMES COUSCOUS SALADE VERTE

SALADE DE FRUITS ABRICOT
YAOURT AROMATISÉ

VANILLE
COULOMMIERS

FLAN PÂTISSIER DU
CHEF

SAUTÉ DE POULET
LOCAL SAUCE

MAROILLES

GOULASCH (BOEUR
LOCAL) AU PAPRIKA

ECRASE DE POMMES
DE TERRE LOCALES

CHILI CON CARNE
(ÉGRÉNÉ DE BOEUF

BIO)

HARICOTS VERTS BIO

PARMENTIER DE COLIN

MSC

PÂTES HVE

PÂTISSERIE



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

lundi 18 août mardi 19 août mercredi 20 août jeudi 21 août vendredi 22 août samedi 23 août

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

SARDINES À LA
TOMATE

CONCOMBRES À LA
VINAIGRETTE

THON ET MAÏS CÉLERI RÉMOULADE FRIAND AU FROMAGE
ASPERGES

MAYONNAISE

ESCALOPE DE DINDE
VIENNOISE

OMELETTE A LA
CIBOULETTE

SAUTÉ DE VEAU  À LA
CRÈME

SAUTE DE PORC
TANDOORI

GALETTE DE POLENTA
GRATINEE

POMMES DE TERRE
CROQUETTES

RIZ

BROCOLIS FONDUE DE POIREAUX POÊLÉE DE LÉGUMES PETITS POIS HARICOTS VERTS CAROTTES BRAISÉES

YAOURT NATURE
SUCRE

FROMAGE BLANC AU
SPÉCULOOS

NECTARINE LIEGEOIS AU CAFE SALADE DE FRUITS

SAUTÉ DE BOEUF VBF

À LA TOMATE

FILET DE COLIN MSC À

LA CIBOULETTE

PÂTES HVE
POMMES DE TERRE
LOCALES VAPEUR

PUREE DE POMMES DE
TERRE LOCALES

PÂTISSERIE



PORTAGE À DOMICILE DE LA VILLE
D'ERQUINGHEM-LYS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher  de

cuisine.

lundi 25 août mardi 26 août mercredi 27 août jeudi 28 août vendredi 29 août samedi 30 août

POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES

MACÉDOINE DE
LÉGUMES

SALADE DE PÂTES AU
SURIMI

COLESLAW SAUCE
COCKTAIL

MELON MINI PIZZA

CARBONARA CORDON BLEU NORMANDIN AU VEAU
SAUTÉ DE BOEUF VBF

SAUCE ESTRAGON
RÔTI DE PORC VPF

FAÇON ORLOFF

RIZ
POMMES DE TERRE

NOISETTES

- JULIENNE DE LEGUMES SALADE VERTE HARICOTS VERTS CAROTTES AU JUS POELEE DE LEGUMES

CRÈME AU CHOCOLAT FRAISES ET CHANTILLY COCKTAIL DE FRUITS MIMOLETTE PÊCHE

BETTERAVES ROUGES
BIO VINAIGRETTE

FILET DE HOKI MSC

SAUCE NAPOLITAINE

PÂTES HVE
ÉCRASÉ DE POMMES
DE TERRE LOCALES

FRITES LOCALES
POMMES DE TERRE
LOCALES VAPEUR

PÂTISSERIE


